
 

踊りに合わせて手を叩き 

みな様楽しまれてました 

ユートピア便り 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.3710月号 
8月 14日 

長野地区子供会より盆踊りに

来所いただきました 

 

可愛い笑顔、ありがとう 

スイカがとても 

美味しかったです！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

 

 

グループホーム 七夕✨

kai 短冊に願いを込めて 

 

スイカ割り

七夕の歌を皆で 

歌いました 

お見事(^^)！！

ミニ夏祭り開催 

 

毎日の日課です 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グループホーム 

Ｔ9 年７月 16 日生まれ 

 

S2 年 7 月 14 日生まれ 

 

 

S10 年 8 月 12 日生まれ 

 

S11 年 9 月 23 日生まれ 

S15 年 8 月 17 日生まれ  

 

植田静子様 

鷹田岸江様 

原 清治様 

諸江二六子様 

小林英子様 

103 歳  

83 歳 

87 歳 

96 歳 

前田トシ子様

様 

95 歳 

着物で敬老会 

88 歳 

💛 

💛 

自宅でお祝

いしました
素敵な笑顔を 

ありがとう♪ 

 

   S3 年 

９月 13 日生まれ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイサービス 

皆様、色々な願い事を書かれていました。 

生け花！！ 
花がとても綺麗で皆さん喜ばれ

ていました。 

７月７日の七夕当日、大川保育園の園児さんと

の交流会を開催致しました。 

園児さんからの肩たたき！！ 
気持ちよさそうでした。 

園児さんとの交流で 

皆さん笑顔になられて

喜ばれていました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイサービス 

狙いを定めて… 

 

夏祭り昼食メニュー 皆
さ
ん
、
美
味
し
そ
う
に 

食
べ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。 

夏
祭
り 

お
や
つ
メ
ニ
ュ
ー 

ユ
ー
ト
ピ
ア
の
畑
で
栽
培
し
て
い
た 

茄
子
と
キ
ュ
ウ
リ
を
収
穫
し
ま
し
た 制作をされる時は集中しています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイサービス 
利用者様の手のひらに絵の具を

塗りスタンピングをして紅葉を

完成しました。 

廊下を使用しての紙飛行機レク 

カラオケボランティア慰問。知っている曲を歌われると
思わず口ずさんでいらっしゃいました。 

今月も野菜を大量に収穫！！ 

手作りのたこ焼きを皆様、美味しそ

うに食べられていました。 

看護師 
古場 恵美子 

１０月１日より入職しました。 

利用者の皆様が快適で楽しい時

間を過ごしていただけるよう努

力してまいります。よろしくお

願いいたします。 



 

 

 

 

  

  ～おおまかな流れです～ 

相談を受け、その後自宅を訪問

または、施設で面談をする 

     ↓ 

困っていることをお聞きする。

時間は 30 分から 1 時間程度               

      ↓ 

今後の利用希望サービスの確認

とサービス事業者との調整 

     ↓ 

  ケアプランの作成 

     ↓ 

利用者、サービス事業者、ケア

マネージャーが同席しての会議

開催。その後利用開始 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

居宅介護支援事業所 
在宅介護支援センター(市委託) 

 

食欲の秋 おすすめレシピ 

気温も落ち着き、秋の気候に近づいてきました。皆様どうお過ごしでしょうか？ 

実りの秋、スポーツの秋、食欲の秋、色々な言われがある秋ですが、 

ヘルパーからはこの秋ぜひ作って頂きたいメニューをご紹介したいと思います。 

やみつき肉茄子グラタン 

 

作り方 

1、 豚ひき肉を耐熱容器に入れ 600ｗで 40秒加熱する。 

2、 豚ひき肉をほぐし☆を混ぜ合わせる。 

3、 茄子はヘタを切り落とし縦半分に切る。 

4、 耐熱皿に入れラップをして 600ｗで 3分加熱。 

5、 茄子の中央に切り込みを入れ、開く。 

6、 アルミホイルの上に茄子を並べ、茄子の真ん中に肉味噌を

入れる。 

7、 とろけるチーズを乗せ、魚焼き器やトースターで焼き目がつく

まで焼き完成。 

材料 

・茄子１本  ・豚ひき肉 30ｇ ・とろけるチーズ好みの量 

☆味噌大さじ 1  ☆みりん小さじ 1  ☆砂糖小さじ 1 

 

ホームヘルプ 

令和 5 年のとてつもなく暑い夏が過ぎましたね。皆様いかが

お過ごしでしょうか。これから秋になりますね。食欲の秋、

読書の秋、スポーツの秋。皆様はどの秋がよいでしょうか？ 

ユートピアのケアマネージャーは現在男性二人、女性一人の

優しさで溢れる 3 名で頑張っています。現在ユートピアでは

デイサービスのご利用者を絶賛募集中です。デイサービスに

限らず、訪問介護など周りの方でお悩みやご検討されている

方がいらっしゃいましたら、居宅介護支援事業所のユートピ

アまでお越しいただくか、お電話ください。 

 



★ユートピアで火災時の避難訓練が行われました。 

利用者様、職員の協力もあり迅速に行えました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新型コロナウイルスが５類へと移行して５か月が過ぎようとしています。 

今年は県内のイベントが通常での開催に戻りつつあり、ここ大川町でも「やってみゅ～だ 

in 大川町」が４年ぶりの開催予定となりました。ユートピアでも昨年以上のイベントを 

多数行い利用者様に喜んで頂き沢山の笑顔をお届け出来るよう努めてまいりますので、 

これからも宜しくお願いいたします。 

ユートピア広報委員会一同 

      

編集後記 
ユートピアのホームページが新しくなりました。 

 ユートピアのホームページが新しくなりました。

新しくなりました。 

こちらで検索すると簡単に探せますよ(^_^)

こちらで検索すると簡単に探せますよ(^_^) 

9 月 12 日、ユート

ピアで避難訓練が行

われました。写真は

デイサービスでの様

子です。訓練の最後

には消防署の方から

お褒めの言葉を頂き

ました。年に 2 回訓

練をおこなっていま

す。 

おもちゃ図書館ユートピア 開館!!!! 

地域の皆様との交流の場になればと、財団

からおもちゃの贈呈がありました。 

おもちゃ図書館として皆様に親しまれるよ

う拠り所にしていきたいと思います。 


